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ELATORIO DE ATIVIDADES NO ANO DE 2021

O Projeto Esportivo Educacional de Inclusdo Social, karaté, artes e cultura, desenvolvido pela
ASPEECAM no ano de 2021, contou com um plblico de criangas, adolescentes, jovens e adultos nas
modalidades karaté, Balé e zumba, atividades de incentivo a leitura, aulas de espanhol, palestras e
rodas de conversas com as criangas e adolescentes do balé, proporcionou atividades prazerosas,
contribuindo para o desenvolvimento socioassistenciais dos beneficiarios, sendo as acgdes
desenvolvidas, essenciais para a vida cotidiana, tornando-se um papel importante na saide e no
desenvolvimento das criangas desde a primeira infancia, passando a ser fundamental no
desenvolvimento dos praticantes.

O Projeto atingiu um publico de 100% do atendimento previsto na meta, onde podemos
constar uma grande procura pelas modalidades ofertadas no projeto, proporcionando a inclusdo dos
individuos em situagéo de vulnerabilidade social, principalmente criangas e adolescentes, o que traz
uma perspectiva de vida melhor a cada um que acreditam num futuro promissor e passam a acreditar
que ¢ possivel obter mudangas através da pratica de Esporte, da arte e cultura e que veem no Projeto |
Esportivo Educacional de Inclusdo Social, Karaté, Artes e Cultura um motivo para alcancar suas 1
metas, seus objetivos de vida. |

Nas AULAS DE KARATE foi possivel atender cerca de 380 pessoas entre criangas a partir de 4 anos
de idade até a idade adulta, nos bairros Liberdade i e Il, Rio Verde, Nova Vida, Nova Esperanca,
Cidade Jardim, Alto Bonito, Casas Populares |, Altamira e Cidade Jardim.
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As AULAS DE BALE desenvolvidas para criangas a partir de 2 anos de idade para moradores do
Liberdade |, Liberdade II, Rio Verde, Cidade Jardim e Alto Bonito com um publico de 230 meninas , que
ocupavam o tempo extra escolar aprendendo e socializando-se, uma vez que, ao frequentarem as aulas,
deixavam sua riscos de vulnerabilidade social, encontrando apoio afetivo, emocional, social nas

atividades.
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AS AULAS DE ZUMBA por sua vez, proporcionando beneficios a sadde fisica, mental, social,
emocional, elevando a auto estima de cerca de 80 mulheres que participaram da atividade no ano de
2021. Contribuindo para diminuir os fatores de vulnerabilidade social enfrentados nas familias na qual
as na modalidade ZUMBA.
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> Participagdo dos atletas e Karaté no 6° Campeonato Paraense de Karaté Educacional -
Jacunda PA, proporcionando o intercambio técnico, cultural e esportivo com outras entidades
congéneres, contribuindo diretamente para formagéo de futuros atletas de nivel nacional, 0
retirada da condi¢&o de risco social o publico participante, pois esta inserido num contexto
social que proporciona qualidade de vida. Participaram 50 pessoas sendo 45 atletas do projeto

desenvolvido na ASPEECAM
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ENCONTRO COM AS CRIANGAS PARA BRINCADEIRAS, LEMBRANCINHAS E LANCHES
SEMANA DA CRIANCA 11 A 15 DE 2021 - diversao e emogao
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Cidade Jardim Liberdade Alto Bonito

Encontro para conversas com criancas e adolescentes, palestras com temas diversos como: bullying,
drogas, pandemia, educag&o ambiental, higiene bucal, alimentacéo saudavel, dentre outros temas

atuais.
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Rodas de conversa com as adolescentes do balé sobre gravidez na adolescéncia, prostitui¢ao,
drogas, uma vez por més 25 adolescentes selecionados participam de rodas de conversas com
temas de interesse dos mesmos. Tira dulvidas, esclarecimentos.

Implantagdo de Aulas de Espanhol par a 30 atendidos da modalidade karaté, no intuito de capacitar
para participagdo das criangas, adolescente, jovens e adultos em mundiais, podendo haver uma
melhor comunicagdo. Aulas com professora venezuelana Yeraldine Citton, lingua materna Espanhol,
mae de alunas do projeto e voluntaria.

A parceria ITAU SOCIAL com o programa de Incentivo a Leitura LEIA PARA UMA CRIANCA, foram
distribuidos livros para 80 criangas inicialmente, em sistema de rodizio, estes devolviam apds a
leitura, onde eram repassados para os demais alunos, foram beneficiados criangas de 2 a 8 anos de

Foi realizado pela ASPEECAM em dezembro de 2021 como culminéncia e resultado do
trabalho conjunto da diretoria, professores, uma equipe comprometida com resultados que
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tragam de fato o melhor para a sociedade, apresentando mudangas principalmente no
dmbito social familiar com a participagéo das familias atendidas nos bairros Alto Bonito,
Cidade Jardim e Liberdade |, Liberdade II, Rio Verde, Nova Vida, foi realizado o 3°
ESPETACULO DE DANGA DA ASPEECAM - FESTIVAL DE BALE, foram 2 dias de um
verdadeiro show para as familias e comunidade com 19 apresentagées e um publico de
Cerca de 700 pessoas somados os dois dias de evento.

32 ESPETACULO DE DANGA DA ASPEECAM - FESTIVAL DE BALE ANO DE 2021
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ATIVIDADES DESENYOLVIDAS NA ASPEECAM 2022 E ATUALMENTE
Karateé

Diante de todos os beneficios que o esporte tem manifestado em nossa cidade de maneira
grandiosa e surpreendente, a modalidade karaté tem sido destaque, hoje temos um quadro muito
grande de criangas, jovens, adolescentes e adultos que praticam este esporte sendo atendidos por
esta Associagao que representa nosso municipio, estado e pais em varias esferas competitivas.

Balé
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No ambito cultural e artistico, propomos trabalhar com aulas de bale, canto, lingua (inglés e
espanhol) musica, com uma importancia significativa na formagao, pois toda crianga precisa crescer
em um ambiente que a incentive no desenvolvimento de suas competéncias que serao utilizadas
durante toda a vida. Atividades culturais e artisticas como bale, mUsica, artes e festividades tipicas de
cada cidade contribuem para o desenvolvimento intelectual e comportamental da crianga, a medida
em que estimulam o raciocinio, a necessidade de fazer escolhas e a convivéncia com outras pessoas.

ZUMBA

Y
Esta atividade esportiva € definida por seus beneficios fisicos. Mas também pelo impacto
positivo que isso pode ter sobre nossa satde. Os beneficios do Zumba n&o estao limitados apenas ao
nivel fisico. Eles também incluem o aspecto mental, ja que conforta as pessoas que comegam a fazer
esta atividade. Isso Ihes da um certo senso de realizagéo e se torna um habito por causa dos exercicios
gratificantes.
-

DEMONSTRAGAO DE KARATE
RESIDENCIAL ALTO BONITO
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Alunas da ASPEECAM participam de competigao de bale, FESTIVAL DE DANGA EVA
CHAVES, realizado em Maraba no més de setembro de 2022. bailarinas mostram seus aprendizados
e trazem 2(duas) medalhas por suas belissimas apresentagdes, sendo uma de 2° lugar e uma de 3°
lugar.
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