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PROJETO DE LEI N° 245/2023

DISPOE SOBRE A CRIACAO DE PAINEL
PARA MONITORAR E ACOMPANHAR A
SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA
REDE PUBLICA DE SAUDE, ENSINO E
ASSISTENCIA SOCIAL NO MUNICIPIO DE
PARAUAPEBAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS, ESTADO DO PARA,
APROVOU, E EU, PREFEITO DO MUNICIPIO, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica criado o Painel de Monitoramento e Acompanhamento da Satude Mental
dos Profissionais do Servico Publico Municipal, abrangendo trabalhadores das areas de salde,
ensino e assisténcia social do municipio de Parauapebas.

§ 1° O painel tera como objetivo monitorar, analisar e formular indicadores para
auxiliar na proposicdo de medidas que promovam a saude mental, bem como prevenir
transtornos mentais destes profissionais.

8§ 2° Os dados coletados por meio do painel serdo andnimos, garantindo a privacidade
de todos os profissionais envolvidos.

Art. 2° Os 6rgdos competentes do municipio poderdo desenvolver e implementar
plataforma digital de facil acesso, na qual os profissionais poderdo preencher questionarios
periddicos relacionados a sua salide mental e ao bem-estar profissional.

§ 1° A plataforma contara com mecanismos de seguranga para proteger os dados dos
profissionais e as informacBes prestadas, devendo somente tornar publico os dados
compilados, tratados e classificados.

§ 2° Os questionarios serdo elaborados por especialistas em salde mental e serdo
periodicamente revisados.

Art. 3° O Poder Executivo podera formar comissdo interdisciplinar, composta por
representantes das areas da salde, ensino, assisténcia social e especialistas em salde mental,

para:

| —acompanhar a criacdo, o desenvolvimento e a operacao do painel;

Il — analisar, compilar e tratar os dados coletados; e

Il — propor medidas de intervengdo baseadas nos resultados dos dados extraidos da
coleta.

Art. 4° Com base nos dados, a comissao podera elaborar relatérios contendo:
| —analise dos dados de satde mental dos profissionais;
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Il — sugestbes de medidas preventivas e de intervencao; e
1l — propostas de politicas publicas voltadas a promocdo da saude mental dos
profissionais envolvidos.

Art. 5° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que couber.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Parauapebas (PA), 30 de outubro de 2023.

JUSTIFICATIVA
Senhor presidente e nobres vereadores,

Doencas que atormentam a mente, como a depressao, sdo alguns dos tantos males que
assolam este século, e se tornaram ainda mais graves ap0s 0 surgimento e a propagacdo do
coronavirus, que desencadeou efeitos nocivos no bem-estar mental de muitas pessoas,
sobretudo de profissionais de salde, ensino e assisténcia social.

As medidas de isolamento social, 0 medo da doenca, as perdas de entes queridos e a
pressdo constante sobre os profissionais da linha de frente tornaram-se fatores estressantes
sem precedentes, sentidos e percebidos até hoje. Somem-se a isso 0s problemas de ordem
familiar, emocional, sentimental e social, que tornam ainda vulneraveis, entre outros, 0s
profissionais da rede publica de salde, ensino e assisténcia social.

Médicos, enfermeiros, professores e assistentes sociais foram submetidos a condicdes
de trabalho extenuantes, com jornadas interminaveis e recursos limitados durante a pandemia
— e mesmo apos ela. Tal sobrecarga, aliada ao contato direto e constante, hoje, com situacoes
de sofrimento e desespero, aumenta o risco de desenvolvimento de transtornos mentais, como
depressdo, ansiedade e sindrome de burnout. No ano passado, de acordo com dados do
Ministério da Salde, cerca de 2.600 trabalhadores adoeceram e se afastaram em decorréncia
de transtornos mentais.

Ao considerar que a saude mental é um componente essencial para a qualidade de vida
e eficiéncia no trabalho, torna-se imprescindivel monitorar, de forma continua e estruturada, o
bem-estar psicoldgico dos profissionais mencionados, que, juntos, formam um exército de 3
mil trabalhadores apenas no servi¢o publico municipal.

Por esta razdo, este Projeto de Lei tem em vista garantir que os profissionais da
rede publica municipal das areas de saude, educacéo e assisténcia social, que tanto tém
se dedicado ao bem-estar da nossa sociedade, recebam o apoio necessario para preservar
sua saude mental, em tempos desafiadores de doencas psicoldgicas.
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Logo, a criacdo de um Painel de Monitoramento da Saide Mental, tal como proposto
nesta matéria, ndo sO reconhece o valor e a importancia desses profissionais para Nnosso
municipio, como também representa um passo proativo para identificar, prevenir e intervir em
possiveis questdes de salide mental que possam acontecer.

Por esta razéo, peco apoio aos nobres pares desta Casa de Leis para aprovarmos o PL
em comento, posto que a implementacdo deste painel € expressdo concreta do compromisso
de Parauapebas com o bem-estar de seus servidores e, por conseguinte, com a qualidade dos
servicos prestados a populacéo.

Sala das Sessdes, 30 de outubro de 2023.

ELIENE SOARES DE SOUSA
A a assinatura pode
http://serpro.gov.br/assinador-digital

ada em:

@ serPrO

Eliene Soares de Sousa
Vereadora (MDB)
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