PREFEITURA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS
GABINETE DO PREFEITO

LEI N° , DE 3 DE MARCO DE 2026

INSTITUL, NO CALENDARIO OFICIAL DO
MUNICIPIO DE PARAUAPEBAS, A “SEMANA
MUNICIPAL DE PREVENCAO AO BURNOUT
INFANTIL E DE USO CONSCIENTE DE
TECNOLOGIAS DIGITAIS”.

A CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS, ESTADO DO PARA, APROVOU, E
EU, PREFEITO DO MUNICiPIO, SANCIONO A SEGUINTE LEI:

CAPITULO 1
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Fica instituida, no Calendario Oficial do Municipio de Parauapebas, a “Semana
Municipal de Prevencao ao Burnout Infantil e de Uso Consciente de Tecnologias Digitais”, a ser

realizada, anualmente, na semana que compreender o dia 10 de outubro.

§ 1° Para os fins desta Lei, entende-se por burnout infantil digital o estado de esgotamento
fisico, mental e emocional em criangas associado ao uso excessivo e inadequado de telas e contetidos

digitais.

§ 2° A Semana tem carater educativo, preventivo e informativo.

CAPITULO 11
DOS OBJETIVOS

Art. 2° S3o objetivos da Semana:

I — promover a conscientizagdo de familias, escolas e comunidade sobre os riscos do uso
excessivo de contetidos digitais na infancia;
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IT — divulgar boas praticas de uso equilibrado de tecnologias, com atenc¢ao ao tempo de tela, a

mediacao parental e a higiene do sono;

IIT — estimular agdes de prevencao, identifica¢do precoce e encaminhamento de casos com sinais

de sofrimento psiquico;
IV — fortalecer a articulagdo intersetorial em favor da protecao integral da crianca;

V — incentivar atividades presenciais e ao ar livre, brincadeiras e esportes como contrapeso ao

tempo de tela;

VI — fomentar campanhas permanentes de promogao da saide mental infantil.

CAPITULO 111
DAS ACOES
Art. 3° As agdes alusivas a Semana poderdao compreender, entre outras:
I — palestras, rodas de conversa e oficinas voltadas a pais, responsaveis e educadores;
IT — atividades ludicas, esportivas e culturais livres de telas em escolas e espagos publicos;
IIT — capacitagdes sobre mediagdo parental, higiene do sono e sinais de alerta em satide mental;
IV — campanhas educativas em meios digitais e tradicionais, adequadas as faixas etarias;

V — elaboragao e difusdo de materiais informativos.

CAPITULO IV
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 4° O Poder Executivo poderé regulamentar a presente Lei no que couber.
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Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Parauapebas, 3 de marcgo de 2026.

AURELIO RAMOS DE OLIVEIRA NETO

Prefeito Municipal
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