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INDICACAO N° 233 /2017

o INDICA AO FODER EXECUTIVO QUE
APROVADO NA SESSAC SEJA INSTI"UIDA A SEMANA DA

N oo ani CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO
E PREVENCAO AO BULLYING E

DE._ A\ / o /2ol

- e 5 i o DEPRESSAO NA INFANCIA E NA
QN ADGLESCEN"IA NO AMBITO DAS
o ESCOLAS MUNICIPAIS.

AUTORES: ELIENE SOARES E JOEL
PEDRO ALVES

Senhor Presidente,

INDICO que, depois de cumprido o rito regimental, ouvido o soberano Plenario desta
Casa, encaminhe-se oficio ac £xmo. Senhor Prefeitc Darci José Lermem, e para o Senhor
Raimundo Neto, Secrétario ce Educacdo dn municipio, pe-a que seja INSTITUIDA A
SEMANA DA CAMPANHA JE CONSCIENTIZACAG E PEVENCAO AO BULLYING
E DEPRESSAO NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA NO AMBITO DAS ESCOLAS
MUNICIPAIS.

JUSTIFICATIVA

A Organizagao Mundizl da Saude (OMS) define depressao como um transtorno
mental caracterizado por tristeza, perda de interesse, auséncia de prazer, oscilagoes entre
sentimentos de culpa e baixa cuestima, além de disiiirbios di sono su do apetite. O quadro
também costuma trazer sensc-do de cansago e ialta de concentragao. A doenga pode ser de
longa duracdo ou recorrente. Na sua forma mais grave, pode levar ao suicidio. Casos de
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depressao leve podem ser tratados sem medicamentos e com terapia. Mas, na forma
moderada ou grave, pode haver indicacao de medicagdao. Quanto mais cedo se reconhece os
sintomas e se comeca o tratamento, melhores sao os resultados.

A depressio é uma das doencas mentais e neuroldgicas que atingem
aproximadamente 700 milhdes de pessoas no mundo, segundo a OMS. Isso representa um
terco do total de casos de doengas ndo transmissiveis. De acordo com o IBGE, a depressao
afeta cerca de 11 milhdes de pessoas no Brasil. Esta doenca pode ser desencadeada ou
piorada por diversos motivos, inclusive, pelo billlying.

Bullying se refere a todas as formas de atitudes agressivas, verbais ou fisicas,
intencionais e repetitivas, que ocorrem sem motivagao evidente e sao exercidas por um ou
mais individuos, causando dor e angustia, com o objetivo de intimidar ou agredir outra
pessoa sem ter a possibilidade ou capacidade de se defender.

O bullying é um problema mundial, podendo ocorrer em praticamente qualquer
contexto no qual as pessoas interajam, e € bastante recorrente nas escolas. Hd uma tendéncia
de as escolas nao admitirem a ocorréncia do bullying entre seus alunos; ou desconhecem o
problema ou se negam a enfrenta-lo. Esse tipo de agressao geralmente ocorre em dreas onde
a presenga ou supervisao de pessoas adultas € minima ou inexistente. Estdo inclusos no
bullying os apelidos pejorativos criados para humilhar os colegas.

A depressao pode aparecer em diversas idades, inclusive na infancia e adolescéncia,
um perido dificil em que a crianga ou adolescente esta passando por grandes alteragodes
hormonais e fica ainda mais vulneravel a este tipo de ocorréncia. Dependendo do contexto
local, certos individuos e grupos na sociedade podem ser colocados em um risco
significativamente maior de experimentar problemas de saude mental, como, por exempo,
criangas e adolescentes expostos a maus-tratos, bullying e ao uso de substancias.

Em todo o Brasil sempre se tem noticias de criangas e principalmente adolescentes
que chegam a tirar a propria vida devido a depressao, por isso € necessario politicas publicas
para minimizar esse problema que infelizmente é uma realidade em todos os municipios
brasileiros.

Portanto, pelos motivos acima apresentados e ante a relevancia da matéria,
solicitamos que seja INSTITUIDA A SEMANA DA CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO AO BULLYING E DEPRESSAO NA INFANCIA
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E NA ADOLESCENCIA NO AMBITO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS.

Parauapebas, 16 de outubro de 2017.
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