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INDICAÇAO Ni' 400  12019 

DO NA SESSÃC 

	/ 

'Piesident 

Indico ao Poder Executivo, na 
pessoa do Exmo. Senhor Prefeito 
Municipal que determine a 
implantação do Programa de 
atenção à saúde do professor. 

A Câmara Municipal de Vereadorà n. a função de assessoramento e nós, membros desta casa, no 
exercício regular do mandato a nós conferido, com fundamentos nos artigos 177 e 179 do Regimento 
Interno desta Casa, indico ao Executivo Municipal na pessoa do Exmo. Senhor Prefeito, que determine 
a implantação do Programa de atenção à saúde do professor. 

JUSTIFICATIVA 

A carreira docente é uma das que apresentam o maior risco para o desenvolvimento de um 
problema vocal, também chamado disfonia. A falta de treinamento vocal e o conjunto de 
condições desfavoráveis do ensino são fatores que predispõem a tal problema. Aqui, citamos 
a disfonia, apenas para darmos um exemplo, mas sabemos que são vários os problemas de 
saúde que acomete um(a) professor(a). A implantação do programa de atenção à saúde dos 
profissionais em educação que promovam ações de orientação e tratamento das diversas 
enfermidades que o organismo educacional provoca, com certeza trará grandes benefícios à 
categoria, bem como, todo o sistema em questão. 

O trabalho docente deixa pouco tempo para a vida familiar e o lazer. Há, 
portanto, uma ampla área da vida moderna onde se misturam os agentes estressores do 
trabalho e da vida cotidiana. A pessoa, além das habituais responsabilidades ocupacionais, e 
da alta competitividade exigida pelo sistema de ensino, das necessidades de aprendizado 
constante, tem que lidar com os estressores "normais" da vida em sociedade, tais como a 
segurança social, a manutenção da família, as exigências culturais. 

É bem possível que todos esses novos desafios superem os !imites adaptativos, 
levando ao estresse e ao sofrimento. Estes tipos de desgaste a que as pessoas estão 
submetidas permanentemente nos ambientes e as relações com o trabalho são fatores 
determinantes na instalação de diversas doenças. 

Embora os profissionais tenham urna maior preparação, as exigências do 
trabalho docente também aumentam a cada ano. A violência, as indisciplinas dos alunos estão 
tirando muitos profissionais das salas de aula com problemas de saúde e, cada vez mais por 
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um tempo maior. Portanto, é indispensável a implantação do Programa de Atenção à Saúde 
do educador. 

Por todo o exposto, com o fim de promover o bem estar dessa categoria tão 
importante para nosso país, contamos com o apoio dos ilustres Pares para aprovação da 
presente proposta. 

Sala das sessões, 17 de outubro de 2019. 

..- 

analdo 	implicio 

Vereador 
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