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Indico ao Poder Executivo a criagdo de cargo
)2 J/ “7 7020 técnico em nutricdo e dietética na prefeitura
e municipal

e

—-—A-Camara Municipal'd¢ Vereadores na sua fungao de assessoramento e nés, membros

desta casa, no exercic lar do mandato a nés conferido, com fundamentos nos artigos 177

e 179 do Regimento Interno desta Casa, indico ao Executivo Municipal na pessoa do Exmo.
Prefeito Municipal a criagao de cargo técnico em nutricao e dietética na prefeitura municipal

JUSTIFICATIVA:

O técnico em nutricéo e dietética € um profissional da area da saude que divide com o
nutricionista a responsabilidade de promover, manter e recuperar a saude humana através de
atividades relacionadas a alimentacao e a nutricdo de sadios ou enfermos em todas as fases
do ciclo da vida. Para atuagdo na area, € exigido qualificagdo técnica e cientifica
profissionalizante, se submetendo a registro nos Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN).

O técnico em nutricdo e dietética possui uma responsabilidade e importancia muito
grande em sua profissdo, uma vez que cuida da saude humana, planeja, administra e coordena
os processos de producdo de alimentos. Entre suas responsabilidades estdo a garantia da
qgualidade dos alimentos, o controle da higiene das refeicdbes e a promogédo da saude,
analisando tanto os aspectos tedricos como os praticos, durante a producao dos alimentos e 0
processo de preparagao das refeigoes.

A atuacao do técnico em nutricao e dietética na area de alimentacao permite gerenciar
Programas Institucionais e garantir a producdo de alimentos de qualidade e a seguranga
alimentar em locais como escolas, creches, Unidades de Pronto Atendimento, Unidades
Basicas de Saude, hospitais, hotéis, empresas, além de diversos outros segmentos.

O técnico em nutricdo e dietética na area de nutricdo clinica atuard em hospitais,
clinicas, ambulatérios e consultérios. Dentre as suas atividades, irda coletar dados sobre a
alimentacao da populacao, participara da triagem nutricional, coletara dados junto aos usuarios
para verificar a aceitabilidade da dieta prescrita, elaborara relatérios sobre o tipo e quantidade
de refeicdes, acompanhara o porcionamento, apresentacao e transporte das refeicoes,
participara na execugao e avaliagao de programas de formagéo de equipes multidisciplinares.

Também, podera atuar em bancos de leite e postos de coleta de leites humanos,
efetuando registro de maes doadoras, elaborando relatérios e manuais de boas praticas,
orientando as doadoras em boas praticas de higiene e sobre os procedimentos referentes a
coleta, estocagem, pasteurizagdo e controle de qualidade, devendo monitorar e registrar as
temperaturas dos equipamentos de refrigeragao.

Na area de nutricdo em saude coletiva, devera verificar o cumprimento do cardapio
elaborado pelo nutricionista, colaborar no desenvolvimento de preparacdes culinarias e fichas
técnicas, realizar testes de aceitabilidade da dieta, identificando os fatores socioculturais que .
possam influir na consolidacdo do cardapio. Também, deve participar da elaboragdo e
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distribuicdo de material educativo, podendo realizar oficinas culinarias para promogao da
alimentacao saudavel. .

Na subarea de vigilancia em salde, o técnico participard em comissdes técnicas que ;‘
visem regulamentar alimentos, produtos e servigos, e no aperfeicoamento de profissionais de
areas correlatas. Ademais, participara em equipes de fiscalizagao, na realizacao de inquéritos e
estudos epidemioldgicos da populagao.

O técnico em nutricdo e dietética também tera papel de destaque na gestdo do
Programa de Alimentacao Escolar, que no art. 20 da Lei 11.947/2009, prevé que os alimentos
produzidos para os estudantes da rede publica devem atender certos critérios, como a .
utilizacdo de alimentos seguros, diversificados e saudaveis, que tenham a capacidade de |
contribuir para o pleno desenvolvimento da crianca e do adolescente, propiciando a melhoria
do rendimento escolar.

Nesse sentido, o profissional da area de nutricdo encontra-se melhor capacitado para o
desenho e selecao do cardapio das Escolas Municipais, que contaram no ano de 2019, com o
montante de 46 mil alunos matriculados.

O técnico na area de nutricdo também pode atuar na cadeia de producao, industria e
comércio de alimentos em diversas frentes, dentre suas atividades, orientara os produtores
rurais quanto a melhor forma de higienizagcao, estoque e transporte de alimentos, atuara em
equipes multiprofissionais para fomentar a diversificagdo da produgdo alimenticia,
desenvolvera e acompanhara projetos na producao familiar.

Também, atuara no desenvolvimento de meios para valorizar e diversificar a culinaria
local e na elaboracdo de material técnico, cientifico e educativo quanto a utilizagdo dos
alimentos. Além disso, ira contribuir com a organizagdo, higienizagcdo, manutengao e correta
utilizacdo dos equipamentos e utensilios utilizados na produgéo, a correta utilizagédo do
Equipamento de Protecgao Individual (EPI), na atualizacéo e aperfeicoamento de pessoal.

A atuacdo do cargo encontra-se dentro da seara de politicas sociais que visam a
reducao do risco de doencgas e outros agravos na saude dos cidadaos, nos ditames do art. 196,
CF/88. Insere-se como verdadeira medida preventiva ao surgimento de doencas associadas a
ma alimentac&o, tais como presséo alta, obesidade e diabetes. E dizer, o trabalho do técnico
em nutricdo podera diminuir a probabilidade do surgimento de doencgas no Municipio, atuando
em conformidade com o desenvolvimento progressivo da area de saude e da produgéo de
alimentos.

Isso nos convence que a criagdo do cargo de técnico em nutricdo e dietética € de
fundamental importancia para o Municipio de Parauapebas, pois, tera como principais
objetivos, atuar na cadeia de producdo, industria e comércio de alimentos desempenhando
atividades voltadas aos produtores rurais, bem como no planejamento e orientacdo de uma
alimentacao equilibrada em espacos publicos, tais como creches, escolas, hospitais, Unidades
Basica de Saude e Unidades de Pronto Atendimento, dentre outros.

Diante do exposto, solicito aos nobres colegas vereadores e vereadoras a aprovacao da
referida proposicao.

.\/3\\ Parauapebas, 24 de agosto de 2020.
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