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ESTADO DO PARA
PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS
GABINETE DO VEREADOR JOSIVALDO ANTONIO DA SILVA

INDICACAO N° 33/2024

INDICO AO EXECUTIVO MUNICIPAL
QUE PROCEDA COM A CRIACAO DE
UM PROJETO DE ESPORTE PARA A
MELHOR IDADE NA CIDADE DE
PARAUAPEBAS.

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,

Solicito que, depois de cumprido o rito regimental e ouvido o Soberano Plenario
desta Casa, encaminhe-se oficio ao Exmo. Sr. Darci José Lermen, Prefeito Municipal, com
copia para o Ilmo. Sr. Lia da Costa Miranda, Secretaria Municipal de Esporte e Lazer,
com esta Indicagdo, a qual dispde sobre a criacdao de um projeto de esporte para a melhor

idadena cidade de Parauapebas.

JUSTIFICATIVA

Com esta indicacdo, busco incentivar a pratica de atividade esportiva por pessoas
maiores de 60 (sessenta) anos e a criacdo de campeonatos municipais para essa faixa etdria na
cidade de Paruapebas.

E comprovado por meio de estudos que a atividade fisica e prética esportiva regular,
proporcionam beneficios a saide fisica e mental dos praticantes, e ainda, ajudam na
socializacdo, e mais especificamente na situacao dos idosos, servira de grande ferramenta no
combate a soliddo, e ao abandono que em muitos casos afligem as pessoas da terceira idade.

Para a realizacdo deste projeto, os participantes deverdo contar com o apoio de
profissionais servidores municipais das areas da saide e de educacao fisica, sendo utilizados

os espacos como prédios publicos, pracas, parques, escolas e areas de lazer, desde que
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Compativeis e com seguranca para tal finalidade. Além disso, o municipio podera firmar
convénios e estabelecer parcerias com universidades, escolas, academias e estabelecimentos
para a pratica de exercicios fisicos dos idosos com idade igual ou maior a 60 anos.
A préatica de esporte tende a melhorar a autoestima, a satide fisica e mental, e da
qualidade de vida, dos tao amados idosos Parauapebenses.
Desta forma, tendo em vista a necessidade do pedido, solicito que os Membros

desta casa aprovem esta indicacao, afim de que seja criado um projeto de esporte para a

melhor idade na cidade de Parauapebas.

Parauapebas, 27 de fevereiro de 2024.

ASSINADO DIGITALMENTE ‘
JOSIVALDO ANTONIO DA SILVA

A conformidade com
htp://serpro.gov.b

ificada em

@ serPrO

Josivaldo Antonio da Silva
(Josivaldo da Farmacia)
Vereador — PP
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