PODER LEGISLATIVO GABINETE VEREADOR
CAMARA MUNICIPAL ZE DO BODE
DE PARAUAPEBAS

SUBSTITUTIVO N2 004/2025

(AO PROJETO DE LEI N2 0180/2025)
DE 19 DE SETEMBRO DE 2025

INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE
PREVENCAO AO SUICIDIO NO MUNICiPIO DE
PARAUAPEBAS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

Autoria: Vereador ELVIS SILVA CRUZ — ZE DO BODE

A Camara Municipal de Parauapebas, Estado do Para aprovou e eu, Prefeito do Municipio
de Parauapebas, sanciono a seguinte lei:

Art. 12, Fica instituida, no ambito do Municipio de Parauapebas, a Politica Municipal de
Prevencdo e Pds-Prevencdo ao Suicidio e de Promogdo da Saude Mental, com o objetivo de
reduzir o nimero de casos de suicidio e de tentativas de suicidio, bem como de promover a saude
mental da populagao.

Art. 22, A Politica de que trata esta Lei sera regida pelos seguintes principios:

| — universalidade: garantia de acesso a ac¢oes e servicos de prevengao e promogao
da saude mental para toda a populacdo, sem qualquer tipo de discriminacao;

Il — integralidade: articulacdo de acbes de promocdo, prevencdo, assisténcia e
reabilitacdo da saude mental, considerando o individuo em sua totalidade e em seu
contexto social, familiar e cultural;

lIl — intersetorialidade: integracdo e coordenacdao de esforcos entre as diversas
areas da administracdo publica municipal (saude, educacgdo, assisténcia social, cultura,
esporte, etc.), sociedade civil organizada e demais setores relevantes para a abordagem
multifacetada do problema;

IV — descentralizagcdo: organizacao das acdes e servicos de forma regionalizada e
hierarquizada, assegurando a proximidade do atendimento a populacao;

V — humaniza¢do: garantia de atendimento acolhedor, respeitoso e livre de
estigmas, valorizando a autonomia e a individualidade de cada pessoa;

VI — participagdo Popular: fomento a participacao da comunidade e de familiares
na formulacdo, execucado e avaliacdo das acdes e servicos;

VIl — pbs-Prevencdo: atencdo e suporte aos individuos que tentaram suicidio e aos
enlutados por suicidio, visando a prevenc¢do de novas tentativas e ao enfrentamento do
luto.

Art. 32. S30 objetivos da Politica Municipal de Prevencdo e Pds-Prevencdo ao Suicidio e de
Promocdo da Saude Mental:
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| — promover a conscientizacdo e a desmistificacdo sobre o suicidio e a saude
mental, combatendo o estigma associado;

Il — identificar e monitorar os fatores de risco e de protecdo relacionados ao
suicidio no Municipio;

[l — capacitar e sensibilizar profissionais de diferentes areas que atuam
diretamente com a populagdo (saude, educagdo, assisténcia social, seguranga publica,
etc.) para a identificagdao precoce de sinais de risco, manejo de crises e encaminhamento
adequado;

IV — fortalecer a rede de atengdo psicossocial municipal, ampliando e qualificando
os servicos de salde mental;

V — desenvolver agbes de educacdo em saude mental nas escolas, com o
envolvimento de alunos, pais e educadores;

VI —incentivar a pesquisa e a produgdo de conhecimento sobre o suicidio e a saude
mental no contexto local;

VIl — estabelecer e fortalecer canais de comunica¢do para acolhimento e escuta
qualificada, como linhas de apoio e servicos de atendimento emergencial;

VIII —articular-se com as esferas estadual e federal, bem como com as organiza¢des
da sociedade civil, para o intercambio de experiéncias e a otimiza¢do de recursos;

IX—Implementar a¢des de pds-prevencdo, oferecendo suporte psicoldgico e social
aos sobreviventes de tentativas de suicidio e as familias e amigos enlutados.

Art. 42. Para a consecucdo dos objetivos previstos no art. 32, a Politica de que trata esta
Lei deverd pautar-se pelas seguintes diretrizes:

| — promocao de campanhas educativas e de conscientizacdo sobre a importancia
da saude mental e os sinais de alerta para o suicidio, utilizando diversos meios de
comunicacao e linguagens acessiveis;

Il — incentivo a criacdo de grupos de apoio e redes de suporte comunitdrio,
valorizando a solidariedade e o acolhimento;

lIl — realizacdo de programas de formacdo continuada para os profissionais das
redes de saude, educacdo e assisténcia social, com foco em primeiros socorros
psicoldgicos e técnicas de abordagem para pessoas em sofrimento psiquico;

IV — articulacdo com entidades e instituicbes locais para a oferta de atividades
culturais, esportivas e de lazer que promovam o bem-estar e a integragao social, atuando
como fatores de protecao;

V — coleta, andlise e divulgacao periddica de dados epidemioldgicos sobre suicidio
e tentativas de suicidio no Municipio, respeitando a privacidade dos individuos, para
subsidiar o planejamento e a avaliacdo das a¢des;

VI — criagdo de protocolos de atendimento e encaminhamento de casos,
garantindo a agilidade e a qualidade da resposta;

VIl — inclusdo do tema da saude mental e prevencado ao suicidio nos curriculos e
programas das escolas municipais, de forma adequada a cada faixa etaria;
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VIII — fomento a criacdo de espacos seguros e de escuta ativa em ambientes

publicos e privados, como escolas, unidades de salde e centros comunitarios.

Art. 52. As acOes oriundas da execucdo dos objetivos, diretrizes e principios desta lei se
intensificardo como campanha no més de setembro, denominado “setembro amarelo”, com o
intuito de informar, esclarecer, conscientizar, envolver e mobilizar a sociedade civil a respeito da
posvencdo ao suicidio, tendo em vista que o dia 10 de setembro é considerado Dia Mundial de
Prevencgao ao Suicidio.

Paragrafo unico. O simbolo oficial do setembro amarelo é um lago de fita na cor amarela

Art. 62. A implementacdo e coordenacao da Politica Municipal de Prevencdo e Pds-
Prevencgao ao Suicidio e de Promogao da Saude Mental cabera ao Poder Executivo Municipal, por
meio de seus Orgdos e secretarias competentes, observadas as diretrizes desta Lei, a legislacdo
vigente e a autonomia administrativa para a organizagao de seus servigos.

Art. 72. As despesas decorrentes da execuc¢do desta Lei correrdao por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario, devendo ser previstas anualmente na Lei
Orcamentdria Municipal, sem criacdo de novas despesas ou encargos para o Poder Executivo que
ndo estejam previamente autorizados por lei orcamentdria ou que impliqguem alteracdo da
estrutura administrativa.

Art. 82. O Poder Executivo Municipal podera regulamentar esta Lei, no que couber, para
sua fiel execucao.

Art. 92. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Plenario Jodo Prudéncio de Brito, 19 de setembro de 2025
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JUSTIFICATIVA AO SUBSTITUTIVO N2 004/2025
(AO PROJETO DE LEI N° 180/2025)
DE 19 DE SETEMBTO DE 2025

Sr. Presidente,
Sras. Vereadoras,
Srs. Vereadores,

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir, no dmbito do municipio de
Parauapebas-PA, a Politica Municipal de Prevencdo ao Suicidio, voltada a promocdo da saude
mental, a conscientizacdo da sociedade e ao fortalecimento das redes de apoio e cuidado.

O suicidio é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um grave
problema de saude publica. Segundo dados da propria OMS, mais de 700 mil pessoas morrem
por suicidio a cada ano no mundo, sendo esta uma das principais causas de morte entre jovens
de 15 a 29 anos. No Brasil, estima-se que ocorram em média 14 mil casos anuais, nimero que
evidencia a urgéncia de politicas efetivas de prevencdo e acolhimento.

No municipio de Parauapebas, assim como em diversas regides do pais, observa-se a
necessidade de ampliar as a¢Ges voltadas para a saide mental e para a prevencado do suicidio,
especialmente em fungao de fatores como o estresse social, o uso de substancias psicoativas, a
depressao, a ansiedade e demais transtornos que afetam a vida cotidiana da populacgao.

A instituicao da Politica Municipal de Prevencao ao Suicidio proporcionara:

1. Articulacdo intersetorial entre salde, educagao, assisténcia social, cultura
e demais areas afins, fortalecendo a rede de protecao.

2. Campanhas permanentes de conscientizagdo e informacao, visando reduzir
o estigma que envolve os transtornos mentais e estimular a busca por ajuda.

3. Capacitacao de profissionais da saude e da educacao para identificacao de
sinais de risco e encaminhamento adequado.

4. Ampliacdo dos servigos de acolhimento psicolédgico e de atendimento em
situagoes de crise.

5. Participacdo da comunidade em acgbes preventivas, de escuta e de

solidariedade, valorizando a vida e incentivando o apoio mutuo.

Trata-se, portanto, de um projeto de carater preventivo, educativo e social, que busca
reduzir indices de mortalidade evitavel, assegurar a dignidade humana e consolidar politicas
publicas de cuidado integral a saude mental.
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Diante do exposto, é notdria a relevancia da presente iniciativa legislativa para a
protecdo da vida, a promocdo do bem-estar coletivo e a garantia de um futuro mais saudavel e
seguro para a populacao de Parauapebas.

Assim, submeto o presente Projeto de Lei a andlise e aprovacao dos nobres pares
desta Casa Legislativa, contando com a sensibilidade de todos para a aprovagao desta importante
medida em favor da vida.
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