PODER LEGISLATIVO VEREADORA
CAMARA MUNICIPAL GRACIELE BRITO
DE PARAUAPEBAS

INDICAGAO N° 129/2026

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores e Vereadoras
Desta Honrosa Casa,

INDICO, na forma regimental, apds

INDICA AO PODER EXECUTIVO
MUNICIPAL A CRIAGAO E
IMPLANTAGAO DE UM CENTRO
MUNICIPAL DE ATIVIDADE FiSICA E
QUALIDADE DE VIDA, ESTRUTURADO
CcOMO ACADEMIA PUBLICA
INTEGRADA AO SISTEMA MUNICIPAL
DE SAUDE.

AUTORA: GRACIELE BRITO.

ouvido o Plenario desta Casa Legislativa,

que seja encaminhada ao Poder Executivo Municipal, para que, por meio da

Secretaria Municipal de Saude e demais 6rgaos competentes, realize estudos

de viabilidade para implantacdo de uma Academia da Saude fixa em ponto

estratégico da cidade de Parauapebas, destinada a pratica de atividades fisicas

orientadas, promog¢ao da saude e melhoria da qualidade de vida da populacao.

Graciele Brito
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JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como finalidade fortalecer as politicas
publicas voltadas a promog¢édo da saude, preveng¢ao de doengas e incentivo a
pratica regular de atividades fisicas no municipio de Parauapebas. E
amplamente reconhecido que a pratica de exercicios fisicos regulares contribui
significativamente para a redugdo de doengas crbnicas, como hipertenséao,
diabetes, obesidade e problemas cardiovasculares, além de promover beneficios
a saude mental, ao bem-estar e a qualidade de vida da populacdo. Nesse
contexto, a implantagcdo de uma Academia da Saude fixa representa uma
estratégia essencial para ampliar o acesso da populagédo a agdes de promogao
da saude.

Além dos beneficios fisicos e sociais, a implantagao de uma estrutura
fixa possibilita a oferta de acompanhamento profissional qualificado, garantindo
maior seguranca e eficacia nas atividades desenvolvidas. A presenga de
meédicos, educadores fisicos, fisioterapeutas e demais profissionais da saude
permite a realizacdo de avaliagdes periddicas, orientacdo individualizada,
prescricdo adequada de exercicios € monitoramento continuo dos usuarios,
prevenindo lesdes e potencializando os resultados das praticas corporais.

Para assegurar o pleno funcionamento da Academia da Saude, torna-
se necessario estabelecer procedimentos estruturados, tais como:

« Avaliagao inicial dos usuarios, realizada por profissionais médicos e da
equipe multiprofissional, para identificacdo de condi¢cdes clinicas,
limitagbes e necessidades especificas.

« Elaboragcao de planos de atividades fisicas, conduzidos por
educadores fisicos, com foco em exercicios adequados para diferentes
faixas etarias e perfis de saude.

« Acompanhamento continuo, com reavaliagdes periodicas e registro de

evolucéo dos participantes.
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o Acoes educativas, como palestras, oficinas e campanhas de promogao
da saude, abordando alimentacdo saudavel, prevencdo de doencgas e
habitos de vida ativos.

e Integragado com a rede municipal de saude, permitindo
encaminhamentos, acompanhamento de pacientes crbénicos e
fortalecimento das politicas de atencao basica.

Experiéncias semelhantes ja sdo adotadas com sucesso em diversas
cidades brasileiras, como Recife (PE), Belo Horizonte (MG), Curitiba (PR),
Fortaleza (CE) e Palmas (TO), que implantaram espacgos publicos destinados a
pratica de atividades fisicas com acompanhamento profissional, contribuindo
significativamente para a promog¢ao da saude, prevengao de doengas e melhoria
da qualidade de vida da populacéo.

No municipio de Parauapebas, que apresenta constante crescimento
populacional, torna-se cada vez mais necessario ampliar os espagos voltados a
promogao da saude e ao incentivo de habitos saudaveis. A implantagdo de uma
Academia da Saude fixa, com equipe técnica qualificada e procedimentos
estruturados, podera beneficiar diretamente a populacdo, fortalecendo a
prevencao de doencgas, ampliando o acesso a praticas corporais orientadas e
promovendo o bem-estar coletivo.

Diante da relevancia da matéria e do impacto positivo que a medida
pode proporcionar a populagao, solicita-se ao Poder Executivo Municipal que
avalie a viabilidade da implantagdo desta estrutura, garantindo o fortalecimento
das ag¢des de promogao da saude no municipio e contribuindo para uma cidade
mais saudavel e ativa.

Parauapebas, marco de 2026
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A conformidade com a assinatura pode ser verificada em

GRACIELE COELHO JACOME DE BRITO MOREIRA
Vereadora (Unido Brasil)
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