ESTADO DO PARA
PODER LEGISLATIVO GABINETE VEREADOR
CAMARA MUNICIPAL LEO MARCIO

b é@ﬁ;j DE PARAUAPEBAS

INDICACAO 133/2026

INDICO AO PODER EXECUTICO MUNICIPAL,
IMPLANTAGAO DE SERVIGOS CONTINUOS DE
PREVENGCAO, TRATAMENTO E APOIO A CESSAGAO
DO USO DO CIGARRO, A SEREM OFERTADOS NAS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS) E NA
POLICLINICA MUNICIPAL, GARANTINDO
ACOMPANHAMENTO PERMANENTE E AGCOES
INTEGRADAS DE PROMOGAO DA SAUDE.

AUTOR: LEO MARCIO
Excelentissimo Senhor Presidente,
Senhores (as) Vereadores (as),

INDICO, com base nos artigos 199 a 201 do regimento interno desta Casa, ao
Poder Executivo Municipal, na pessoa do Excelentissimo Senhor Prefeito AURELIO
RAMOS DE OLIVEIRA NETO, a implantacdo de servicos continuos de prevencao,
tratamento e apoio a cessacdo do tabagismo, a serem ofertados nas Unidades Basicas
de Saude (UBS) e na Policlinica Municipal, garantindo acompanhamento permanente e

acOes integradas de promoc¢do da saude a populacao.

Assim sendo, apds cumprido o devido rito regimental desta respeitavel Casa de
Leis, solicito o encaminhamento desta indicacdo ao Excelentissimo Senhor Prefeito
AURELIO RAMOS DE OLIVEIRA NETO, para que a referida matéria seja tratada nos

ditames da lei e da discricionariedade da Administracao Publica Municipal.
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JUSTIFICATIVA

A proposta consiste na disponibilizacdo de atendimento completo para pessoas
que desejam parar de fumar, incluindo consultas médicas, acompanhamento
psicoldgico, atendimentos terapéuticos individuais e coletivos, orientacées educativas e,
quando necessario, a disponibilizacdo de medicamentos e terapias auxiliares, conforme

os protocolos estabelecidos pelas politicas publicas de saude.

Atualmente, esse tipo de atendimento ja é desenvolvido pelo Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) do municipio, o que demonstra a importancia e a viabilidade da
iniciativa. Entretanto, a baixa divulgacdo do servico e a distancia da unidade em relacdo
a diversos bairros acabam dificultando o acesso de muitos cidaddaos que desejam iniciar
ou manter o tratamento. Dessa forma, a ampliagdo dos servicos para as UBS e para a
Policlinica Municipal permitird que o atendimento esteja mais proximo da populacdo,

facilitando o acesso e fortalecendo a atengdo bdasica em saude.

Dados do Ministério da Saude demonstram que parar de fumar traz beneficios
répidos e significativos para o organismo. Cerca de 20 minutos apds parar de fumar, a
pressdo arterial e a frequéncia cardiaca come¢am a retornar ao normal; apds 24 horas,
os pulmoes ja apresentam melhora em seu funcionamento; e em aproximadamente um
ano, o risco de morte por infarto pode ser reduzido pela metade. Com o passar do
tempo, o risco de doencas cardiovasculares e respiratérias pode se aproximar ao de

pessoas que nunca fumaram.

Outro dado importante, aponta que fumantes possuem, em média, expectativa
de vida cerca de 10 anos menor, o que reforca a necessidade de politicas publicas
voltadas a prevencao e ao apoio a cessacao do tabagismo. Entre os principais beneficios
da implantacdo desses servicos continuos estdo a melhoria da qualidade de vida da
populacdo, a reducao da incidéncia de doencas relacionadas ao tabagismo, a diminuicado

de internacdes hospitalares e dos gastos com tratamentos de doencas crbnicas, além da
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promocdo de hdbitos de vida mais sauddveis. A iniciativa também contribui para

fortalecer as politicas publicas de prevencdo e promogao da saide no municipio.

Ressalta-se ainda que o combate ao tabagismo possui grande relevancia social,
especialmente no que diz respeito a protecdo de criancas e adolescentes. Dados da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) apontam que a maioria dos fumantes desenvolve
dependéncia antes dos 19 anos, razdo pela qual o tabagismo é considerado também
uma doenga pediatrica. Além disso, milhdes de criangas no mundo vivem em ambientes
com fumantes e acabam sendo expostas a chamada fumaga passiva, o que aumenta
significativamente os riscos de pneumonia, bronquite, agravamento da asma, infeccées
de ouvido e outras doencas respiratdrias, além de elevar a probabilidade de problemas

cardiovasculares ao longo da vida.

Como Presidente da Comissao da Crianca e do Adolescente e de Prevencdo ao
Uso de Alcool e Drogas, reforco a importancia de politicas publicas que incentivem a
cessacao do tabagismo, uma vez que o habito de fumar n3o afeta apenas o fumante,
mas também compromete diretamente a saude e o desenvolvimento de criangas e

adolescentes que convivem nesse ambiente.

Ante o exposto, diante da importancia do tema aqui tratado, INDICO ao Poder
Executivo Municipal a referida demanda. Assim, conclamo aos nobres vereadores a

APROVACAO desta indicac3o.

Camara Municipal de Parauapebas (PA), 17 de marco de 2026.

ASSINADO DIGITALMENTE ‘
ELEOMARCIO ALMEIDA DE LIMA

A conformidade com a assinatura pode ser verificada em
http://serpro.gov.br/assinador-digital

@ serPrO

ELEOMARCIO ALMEIDA DE LIMA

Vereador/SD
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