ESTADO DO PARA
PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS
GABINETE DO VEREADOR FREDERICO DAMACENA RIBEIRO SANCAO

INDICACAO N° 274/2026

INDICA AO PODER EXECUTIVO
MUNICIPAL, POR MEIO DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE - SEMSA, EM
ARTICULACAO COM A REDE DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL (RAPS), A
IMPLEMENTACAO DE PROGRAMAS DE
SAUDE MENTAL NAS COMUNIDADES,
COM ENFASE NA ATENCAO BASICA,
PREVENCAO, ACOLHIMENTO E
ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL.

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores e Senhoras Vereadoras.

O Vereador que a presente subscreve, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, apos
ouvido o Soberano Plenério, INDICA ao Poder Executivo Municipal que determine a Secretaria
Municipal de Saude — SEMSA, em articulacdio com a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS),
Secretaria Municipal de Assisténcia Social - SEMAS e demais 6rgdos competentes, que sejam
adotadas, em cardter prioritdrio, as providéncias necessarias para a implementagdo e ampliacao
de programas de satide mental nas comunidades do Municipio, compreendendo, no minimo:

1. A criagdo de programas comunitarios de aten¢do a saude mental, com atuagdo direta nos
bairros, especialmente em regides de maior vulnerabilidade social;
2. A amplia¢do do atendimento psicologico e psiquiatrico na Aten¢do Bésica, por meio das

Unidades Basicas de Saude (UBS);

3. A realizacdo de acdes de prevengdo, orientacdo e promocao da saude mental, incluindo
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palestras, rodas de conversa e campanhas educativas nas comunidades;
4. O fortalecimento e ampliagdo da atuacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
garantindo acesso facilitado a populagao;
5. A capacita¢do continua dos profissionais de saude da rede municipal para identificacao
precoce de transtornos mentais e encaminhamento adequado;
6. A implantagdo de equipes multidisciplinares com psicologos, assistentes sociais € outros
profissionais especializados para atuagdo comunitaria;
7. A criagdo de canais de acolhimento e escuta ativa para atendimento inicial da populagdo
em sofrimento psiquico;
8. A ceclaboragdo de diagndstico municipal sobre a situacdo da satide mental, com
levantamento de demandas, perfil epidemioldgico e areas prioritarias de intervengao;
9. A articulagdo intersetorial com educacado, assisténcia social e demais politicas publicas,
visando atendimento integral a populacao;
10. O encaminhamento a esta Casa Legislativa de informagdes sobre o planejamento,

cronograma e agodes previstas para implementacdo dos programas.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo tem como objetivo fortalecer a politica publica de saide mental no
ambito do Municipio, promovendo ag¢des preventivas, de acolhimento e de acompanhamento
continuo da populagdo, especialmente nas comunidades mais vulneraveis.

A satde mental tem se consolidado como uma das principais demandas da sociedade
contemporanea, sendo cada vez mais frequentes os casos de ansiedade, depressdo, transtornos
emocionais e outras condi¢des que impactam diretamente a qualidade de vida da populagao.

No contexto municipal, observa-se a necessidade de ampliagdo das agdes de saide mental
para além dos servigos especializados, garantindo que o cuidado chegue de forma descentralizada
as comunidades, por meio da Ateng¢ao Bésica e de programas comunitérios estruturados.

A atuagdo preventiva e o acesso facilitado ao atendimento psicologico sdo fundamentais para

evitar o agravamento de quadros clinicos, reduzir internagdes e promover bem-estar social, além de
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contribuir para a diminui¢do de problemas correlatos, como violéncia, uso abusivo de substancias e
evasao escolar.

A Constituicdo Federal assegura o direito a saude como dever do Estado, devendo ser
garantido mediante politicas publicas que promovam o acesso universal e igualitario as acdes e
servigos de saude.

Dessa forma, a implementagdo de programas de saide mental nas comunidades representa
medida estratégica, humanizada e necessaria para assegurar dignidade, cuidado e qualidade de vida
a populacgao.

Diante da relevancia da matéria, submeto a presente Indicacdo a aprecia¢ao dos nobres pares,

esperando o apoio de todos para sua aprovagao.

Parauapebas, 24 de abril de 2026.

Assinado de forma digital por
FREDERICO DAMACENA FREDERICO DAMACENA RIBEIRO
RIBEIRO SANCAO:00432834389 SANCAO:00432834389

FREDERICO DAMACENA RIBEIRO SANCAO
Vereador — Partido Liberal
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